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ក្ន ុងផ្នែក្អប់រំ សូមររ ើសយក្ក្មម វធិី ឬរសវាចំនួន ៣ ផ្ែលរោក្អែក្គិតថាសំខាន់ជាងរគ។ 

1 
 

ចូលប្រើរណ្ណា ល័យ និងកម្ម វធីិរណ្ណា ល័យ 

2 កម្ម វធីិរន្ទា រ់ពីសាលា និងរដូវបតៅ ស្ារ់យុវជន 

3 ឱកាសវរបធម្៌ និងសិលបៈដដលានតម្ម្ៃសម្រម្យ, ដដលដាក់រមួ្រញ្ច លូទាំងអស់ 

4 ការដែទាំ និងការអរ់រំទរក/កុារប ើរបចេះបដើរបតេះតេះ និងដដលានអាយុ ម្ុនម្បតៅយយ សិកា 

5 កម្ម វធីិអរ់រំដដលគាំ្ ្រួសារដដលានកូនតូច 

6 ភាពជាម្ដរូជាមួ្យសាា រ័នអរ់រំ បដើម្បីរង្ហា ញសិសសបៅកាន់និបោជកធាំៗ 

7 ថ្នា ក់ និងកម្ម វធីិស្ារ់ម្នុសសបពញវយ័ដដលអរ់រំអាំពីសុខភាព និងជាំន្ទញជីវតិបសសងៗ 

8 សៅល់បសវាកម្ម  និងកម្ម វធីិសិកាស្ារ់ម្នុសសចាស់ 

9 ការអរ់រំ និងការរង្ហា រប្រឿងបញៀន និងថ្នា ាំជក់ 

10 ការសសពវសាយអាំពីបសវាកម្ម  និងរាំនិតសត ចួបសៅើម្ន្ទន្ទ ូទាំង ី្កងុ 

ដដលានស្ារ់អាករស់បៅ 
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ក្ន ុងផ្នែក្ឱកាសរសែឋក្ិចច សមធម៌ និងភាពធន់នឹងបញ្ហា  សូមររ ើសយក្ក្មម វធិី ឬរសវាចំនួន ៣ 

ផ្ែលរោក្អែក្គិតថាសំខាន់ជាងរគ។ 

1 កម្ម វធីិបដើម្បីរកា ព្ងីក និងទក់ទញអាជីវកម្មន្ទន្ទម្កកាន់្កងុឡុងប ៊ិច 

2  រកា និងព្ងីកអាជីវកម្មខ្នា តតូច បៅកន ុងមូ្លដាា ន ជនជាតិភារតិច/ស្តសៅ ីជាកម្មសិ ធិ 

3 គាំ្ សកម្មភាពប សចរណ៍ និងសនា ិបាត 

4 បធវ ើការបដាយ ី្កងុ បដើម្បីកាត់រនាយភាពម្ិនបសម ើភាពកន ុងការ  ួលបានបសវា 

5 ឯកសារ ី្កងុ,  ្ម្ង់ និងការ្រជុាំដដលានជាភាសាប្ចើន 

6 កម្ម វធីិរណត ុ េះរណ្ណៅ លការង្ហរ និងការង្ហរ 

7 បសវាកម្មអភិវឌ្ឍន៍កាៃ ាំងពលកម្មបៅម្ជឈម្ណឌ លយុវវយ័, រណ្ណា ល័យ, 

និង ីតាំងដដលបតៅ តបលើយុវជនបសសងប ៀត។ 

8 ជាំនួយបដើម្បីជួយអាជីវកម្មខ្នា តតូច កន ុងការសវ េះដសវ ងរកអាជាា រ័ណា អាជីវកម្ម , 

ត្មូ្វការន្ទន្ទម្នការអនុញ្ញា ត, និងធនធានបសសងប ៀត 

9 បធវ ើ ាំបនើរកម្មរ របញ្ាតៅ ិប្រើ្បាស់ដីធៃ ី, សិ ធិ  ួលបាន, និងដាំបណើរការន្ទន្ទម្នការអនុញ្ញា ត 

10 ដាំបណើរការល ធកម្មកន ុង ី្កងុដដលបធវ ើការដកលម្អរបអាយានភាព្របសើរបឡើង, សាម្ញ្ា , 

និងអាចប្រើ្បាស់បាន។ 
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ក្ន ុងផ្នែក្លំរៅដ្ឋឋ ន និងភាពគ្មម ននទះសផ្មែង សូមររ ើសយក្ក្មម វធិី ឬរសវាចំនួន ៣ 

ផ្ែលរោក្អែក្គិតថាសំខាន់ជាងរគ។ 

 

1 បដាេះ្សាយ និងរង្ហា រភាពគម នលាំបៅដាា ន តម្រយៈជ្ម្កសប្ង្ហរ េះរន្ទា ន់ 

និងបសវាសម្បូ រដររច្ម្េុះ 

2 សៅល់ដាំរូន្ទម នដសាកចារ់ និងការគាំ្ ស្ារ់អាកជួល 

3 របងា ើនការសរត់សរង់លាំបៅដាា នដដលានតម្ម្ៃសម្រម្យ និងកាៃ ាំងពលកម្ម  

4 អនុវតៅរ របញ្ាតៅ ិកាំណត់តាំរន់ និងសាំណង់ 

5 ការប ៃ្ ើយតររហ័ស និងការសាអ តសាអ តជាំរុំររស់អាកគម សាេះសដម្បង 

6 សាៅ រ្ចករបរៀងពាណិជជកម្មដដលមិ្នទន់បានប្រើ្បាស់សារបឡើងវញិ 

ដដលដាក់ច្ម្េុះជាមួ្យនឹងលាំបៅដាា ន, ការង្ហរ, ហាងលក់ ាំនិញ, និងបសវាកម្មច្ម្េុះន្ទន្ទ 

7 ជាំនួយដល់ាា ស់សាេះដល់អាក ិញសាេះជាបលើកដាំរូង 

និងអាកដដលបាន្រឈម្នឹងឧរសររជា្រវតៅ ិសាស្តសៅ  ចាំបពាេះាា ស់សាេះ 

8 ដកលម្អរដាំបណើរការអនុញ្ញា ត និងបសវាកម្មអតិែិជនដល់ាា ស់សាេះ, អាកប ៉ៅ ការ,  

និងម្ដរូអភិវឌ្ឍន៍ន្ទន្ទ 

9 បលើកកម្ពស់ការអភិរកស និងការសាា របឡើងវញិនូវសាេះ និង្ ពយសម្បតៅ ិ ្រវតៅ ិសាស្តសៅ  

10 សៅល់ជាំនួយាា ស់សាេះដដលានចាំណូលទរបដើម្បីបធវ ើការជួសជុលណ្ណដដលចាំបាច់ 

និងដកលម្អអចលន្ ពយររស់ពួកបរ។ 
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ក្ន ុងផ្នែក្សមធម៌ និងគិតគូរអំពីឌីជីថល និងបរចចក្វទិ្យា សូមររ ើសយក្ក្មម វធិី ឬរសវាចំនួន ៣ 

ផ្ែលរោក្អែក្គិតថាសំខាន់ជាងរគ។ 

1 បសវាអុីនធឺរណឹតបលបឿនបលឿន រុណភាពខពស់ ឥតរិតម្ែៃ និងានតម្ម្ៃទរ 

2 កុាំពយូ  ័រដដលប្រើអុីនធឺរណិតឥតរិតម្ែៃ និងតម្ម្ៃសម្រម្យ 

បដាយសៅល់នូវបសវាកម្មជាំនួយរបចាកប សជាភាសាបសសងៗ 

3 ឱកាសរណត ុ េះរណ្ណៅ លចាំបណេះដឹងកុាំពយូ  ័រ បដាយឥតរិតម្ែៃជាភាសាបសសងៗ 

4 បសវា Wi-Fi សាធារណៈបលបឿនបលឿនបដាយឥតរិតម្ែៃ និងានសុវតា ិភាព 

5 ម្ជឈម្ណឌ លសិការបចាកវជិាជ សហរម្ន៍បដាយឥតរិតម្ែៃ ដដលសៅល់នូវការចូលប្រើ 

និងប្រើ្បាស់កុាំពយូ  ័រសាធារណៈ, Wi-Fi, ការរប្ងៀនាា ក់ ល់ាា ក់, និងបសវាកម្មបបាេះពុម្ពន្ទន្ទ 

6 ធនធានប្តៀម្ខល នួស្ារ់ការអភិវឌ្ឍន៍, ឬព្ងឹងជាំន្ទញរបចាកវ ិា ស្ារ់ឱកាសការង្ហរ 

7 របចាកវជិាជ ឆ្លៃ តម្វដដលកាំពុងរ ើកចប្ម្ើន ដដលបដាេះ្សាយរញ្ញា ្រឈម្កន ុងសហរម្ន៍ 

និងត្មូ្វការន្ទន្ទដដលបានរបងា ើតរមួ្គា  ជាមួ្យនឹងសហរម្ន៍ 

8 ការដកលម្អរបចាកវ ិា ី្កងុបដើម្បីការពារការលួចចូល និងការវាយ្រហារតម្អុីនធឺណិត 

ដដលអាចរំខ្ននដល់បសវាកម្ម ី្កងុ 

9 ានបសវាកម្ម ី្កងុទាំងអស់បៅបលើអុីនធឺរណិត្ររ់បពលបវលា និង្ររ់ ីកដនៃងទាំងអស់ 

10 ភាពឯកជន ិនាន័យ, តាៃ ភាព, ្កម្សីលធម៌្ឌ្ីជីែល, និងសៅង់ដារសុវតា ិភាព ិនាន័យ 
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ក្ន ុងផ្នែក្ផ្លា ស់ទី្យចល័ត និងការបរងកើតទ្យីធ្លា សាធ្លរណៈ សូមររ ើសយក្ក្មម វធិី ឬរសវាចំនួន ៣ 

ផ្ែលរោក្អែក្គិតថាសំខាន់ជាងរគ។ 

 

1 សៅល់ការយកនូវរាំនូរ្កបវ៉េម្្កវា៉េ ម្បចញ 

2 ដែរកាសួនសាធារណៈ បដើម្បីបអាយានសាា នភាពលអ  

3 ដែរកាសាព ន និងសល វូលាំ 

4 ដែរកាអគរកន ុង ី្កងុ បដាយជួសជុលបអាយវាបៅានសាា នភាពលអ  

5 រកា ី្កងុបអាយានភាពទក់ទញ និងយកររស់រររ/សៃ ឹកបឈើខូច ឬសអ ុយរលួយបចញ 

6 រកាសល វូ បដាយជួសជុលបអាយវាបៅានសាា នភាពលអ  

7 រកាចិបញ្ា ើម្សល  ូវបដាយជួសជុលបអាយវាបៅានសាា នភាពលអ  

8 សាងសង់សួនឧ ានែមី បៅតាំរន់ដដលានចាំនួនតិច 

9   ួលសារ ល់ និងគាំ្ តាំរន់វរបធម្៌ និង្រវតៅ ិសាស្តសៅ  

10 ល ធភាព  ួលបានម្បធាបាយបធវ ើដាំបណើរសាធារណៈ ដដលានតម្ម្ៃសម្រម្យ, 

និងជប្ម្ើសម្នការចល័តខ្នា តតូច 
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ក្ន ុងផ្នែក្សុវតថ ិភាពសាធ្លរណៈ សូមររ ើសយក្ក្មម វធិី ឬរសវាចំនួន ៣ 

ផ្ែលរោក្អែក្គិតថាសំខាន់ជាងរគ។ 

1 ការសប្ង្ហរ េះសតវ  និងបធវ ើបអាយវាានសាេះបឡើងវញិ 

2 កម្ម វធីិរាំបាត់ភាពរំខ្នន បដើម្បីបដាេះ្សាយការឈរ ឬរង់ចាាំបដាយគម នបគលរាំណងដកបរៗសាេះ, 

សកម្មភាពប្រឿងបញៀនខុសចារ់, សាំបលងខ្នៃ ាំងបពក, 

ងការបបាេះបចាលររស់រររបដាយខុសចារ់ 

3 ការលាត និងការប ៃ្ ើយតរររស់រ៉ៅូលីស 

4 ការប ៃ្ ើយតរររស់រ៉ៅូលីសចាំបពាេះការកាត់រនាយ្កមុ្បកមង ាំបនើង, ប្រឿងបញៀន, និងអាំបពើហិងា 

5 ការង្ហរររស់រ៉ៅូលីសដដលបតៅ តបលើឧ្កិដាកម្ម ្ ពយសម្បតៅ ិ 

6 បសវាកម្មការពារ/រង្ហា រអររ ីភ័យ និងការប ៃ្ ើយតររន្ទា ន់ 

7 បសវាកម្មសុវតា ិភាពជីវតិ និងរែយនៅសប្ង្ហរ េះន្ទន្ទ 

8 ការអនុវតៅចារ់ចរាចរណ៍ 

9 វវធិានការសុវតា ិភាព បដើម្បីកាត់រនាយការសាៃ រ់ររស់អាកបែមើរបជើង និងកង់ 

10 កម្ម វធីិរង្ហា រ បដើម្បីបដាេះ្សាយអាំបពើហិងាម្ុនបពលវាបកើតបឡើង 
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ក្ន ុងផ្នែក្សុខភាព និងសុខុមាលភាព សូមររ ើសយក្ក្មម វធិី ឬរសវាចំនួន ៣ 

ផ្ែលរោក្អែក្គិតថាសំខាន់ជាងរគ។ 

1 បសវាកម្ម/ការប ៃ្ ើយតរ ចាំបពាេះសុខភាពសល វូចិតៅ  

2 បសវាកម្ម/ការប ៃ្ ើយតរ ចាំបពាេះអាំបពើហឹងាកន ុង្រួសារ  

3 បសវាសុខភាពដល់ស្តសៅ ីានម្សាបពាេះ, កុារ, និង្រួសារ 

4 ការការពារ និង្ររ់្រងជាំងឺ ូទាំងសហរម្ន៍ (ឧ. បដាេះ្សាយជាំងឺរាតតាត) 

5   ួលបានអាហារដដលានសុខភាពលអ , តម្ម្ៃសម្រម្យ, និងអាហារបៅតម្វរបធម្៌ជាក់លាក់ 

6 ការ  ួលបានការដែទាំបវជជសាស្តសៅ ដដលានតម្ម្ៃសម្រម្យ បដើម្បីគាំ្ ដល់ជាំងឺរា៉េ ាំម្រ៉េ និងការរង្ហា រ 

7 ធនធានន្ទន្ទររស់សហរម្ន៍ ដូចជាអាងដហល ឹកតម្មូ្លដាា ន និងសល វូលាំប្ចើន 

ស្ារ់សកម្មភាពដដលានសុខភាពលអ  

8 កម្ម វធីិកីឡា និងកាយសម្បទ/ហវ ើតបណស ដដលានតម្ម្ៃសម្រម្យ 

9 សុវតា ិភាពចាំណីអាហារ, សាា រៈប្គេះថ្នា ក់, និងបសវាសុខភាពររសិាា នបសសងប ៀត 

10 ្កមុ្ប ៃ្ ើយតរវរិតៅ  ិបដើម្បីប ៃ្ ើយតរបៅនឹងការបៅ ូរព័ា  9-1-1 បដាយអហឹងា, 

ដដលម្ិនានភាពអាសនា  ទក់ ងនឹងសុខភាពសល វូចិតៅ  និងការប្រើ្បាស់សារធាតុបញៀន 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

 

 

ក្ន ុងផ្នែក្អាកាសធ្លតុ និងនិរនតរភាពបរសិាថ ន សូមររ ើសយក្ក្មម វធិី ឬរសវាចំនួន ៣ 

ផ្ែលរោក្អែក្គិតថាសំខាន់ជាងរគ។ 

 

1 ដកលម្អរុណភាពខយល់ និង ឹកកន ុងមូ្លដាា ន 

2 ដែទា្ំរព័នធការពារ ឹកជាំនន់ និងអនុវតៅយុ ធសាស្តសៅ  រ់ ឹករណ្ណៅ លម្ក ពីពយុ េះ 

3 ដាាំបដើម្បឈើ បដើម្បីរបងា ើនម្្ពបឈើកន ុង ី្កងុ និងកាត់រនាយសលរ៉ៅេះពាល់ ម្នកាំបៅខ្នៃ ាំង 

4 ដែទា្ំរព័នធឧសម ័នធម្មជាតិ និង ឹក បអាយវាបៅានសាា នភាពកាយសម្បទលអ  

5 ការប្តៀម្លកខណៈសប្ង្ហរ េះរន្ទា ន់ ស្ារ់ប្គេះរញ្ជ យួដី  ឹកជាំនន់ និងប្គេះម្ហនៅរាយបសសងៗ 

6 ្រសិ ធភាព ឹក និងថ្នម្ពល បៅតម្សាា រ័នសៅល់បសវា ឹក/ថ្នម្ពលន្ទន្ទររស់ ី្កងុ 

7 កាត់រនាយការរាំភាយឧសម ័នការូនិច និងការរាំភាយឧសម ័នសាេះកញ្ាក់ បៅកន ុង ី្កងុ 

8 ការង្ហរម្រតងន្ទន្ទដដលសៅល់អា ិភាពដល់យុវជន សហរម្ន៍ដដលានពណ៌សម្បុ រខុសគា  

និងសហរម្ន៍យុតៅ ិធម្៌ររសិាា ន 

9 របងា ើនកដនៃងដដលអាចរស់បៅបាន និងកដនៃងម្រតងបៅកន ុងសហរម្ន៍ 

ដដលមិ្នបានបធវ ើការវនិិបោរបលើ្រវតៅ ិសាស្តសៅ  

10 ជួយាា ស់អចលន្ ពយកន ុងការដាំបឡើងថ្នម្ពលពនៃ ឺ្ពេះអា ិតយ 

និងរត រូពីឧរករណ៍ហារ សបៅជាអររ ិសនី 

 
 


